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Rare tider …



▪ “One does not come out of a crisis the 

same as before. The pandemic is a crisis. 

We emerge from a crisis either better or 

worse than before. It is up to us to choose.” 

(Pave Frans, 2. september 2020)

En skjellsettende tid



Det nære bildet



Det større bildet



Det største bildet



▪ «Re-cognize» – «re-spect»: å erkjenne og se én 

gang til.

▪ Kan vi på den måte se håp og mulighet?

▪ Håp er knyttet til anerkjennelse. Da må vi ta oss tid 

til å se og tid til å få øye på det som er virkelig viktig: 

menneskets og individets iboende verdighet.

▪ Anerkjennelse er knyttet til en bredere 

(virkelighets-) erkjennelse, men  er en spesiell form 

for erkjennelse som vektlegger det positive, det 

verdifulle og det skapende.

Se én gang til



➢Biografien

➢Kommoden (snarere enn skapet!)

➢Muligheten til å få vinne, til å få være 

blant de beste

Tre veier til anerkjennelse



Biografien

▪ Biografien – narrativen – fortellingen om et liv.

➢Ingen fortelling er problemfri.

➢Ingen fortelling om et levende liv er ennå over.

➢Fortellingen er viktig fordi den er unik.

➢Alle har en biografi. 

➢La oss hjelpe hverandre å redigere og lage gode, 

bærende, byggende biografier.



Å leve livet som en kommode …



… og ikke som et skap



Livets mangfold

▪ Hvert eneste menneske er i seg selv mangfoldig; 

ingen kan settes på formel uten videre.

➢Hvordan kan vi hjelpe hverandre til å anerkjenne 

det gode i dette mangfoldet, og gi rom for det?

➢Hvordan kan vi bedre anerkjenne livet som 

sammensatt, og på den måten ikke la kriser og feil 

være overskyggende?



Å få lov til å være best

▪ Alle trenger suksesser.

▪ Nederlag er riktignok viktige – og en del av det 

som gjør oss til hele mennesker.

▪ Seirene kommer ikke fra å være perfekt, men fra 

å klare å nå mål og virkeliggjøre muligheter.

▪ (Aristoteles: mulighet – virkelighet)

▪ Selve deltagelsen i livets løp gjør en til seierherre 

og -kvinne.



Et samfunn der alle er med


