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" Leiken er viktig for alle barn i Norge.
Vi trenger det".
Sitat elev 7. trinn Asvang skole.




GOD BESKYTTELSE FOR
BARN UT FRA HVA DEN
VOKSNE GJOR

/) KONFRONTASJON
Vaer naye ndr du bruker det

STOTTE
“Bygge saldo’
Bruk 58 mye som mulig

Wt pd vei
ikke belt | mar




15 OVERORDNEDE FOKUSOMRADER

1. 2. 3. 4. 5.
Felles verdisyn Fokus pa utevelse Cwvergang Barnesamtale som Lekens plass
gjennom av voksenrollen barnehage/SFO metode
laeringspyramiden
og de fire M-er
6. 7. 8. 9. 10.
Samarbeid mellom Hele barnet hele Literacy Matematikk Tema- og
yrkesgruppene dagen. Skape prosjektarbeid.
sammenheng i barns Didaktiske avklaringer -
hverdag sammenheng.
planlegging og
organisenng
11. 12. 13. 14. 15.
Iteskole Delingskultur. Barn og rom. Betydning av Hjemmeaktivitet
Systematisering av Det fysiske uformelle arenaer

erfaringsutveksling

lzeringsmilje - rommets
utforming som
stimulerende faktor for
lz2ring og inkludering
og lek




Hva sier barna som ikke har hatt et godt
skoleliv:

“Hadde jeg bare hatt en voksen som jeg kunne stole pa”

“Hadde jeg bare hatt en venn”




Hva sier barn er de viktigste ferdigheter hos
voksne:

- “De har interesse for meg”
- “De vet hva de snakker om”
- “De er rolig og stabil”

- “De leker med oss”




Barn kan ikke tvinges til a leere
Barn ma fa lyst til a leere

jfr. siste 27 ars satsing pa a gke antall undervisningstimer til norske skolebarn, de har
tiisammen fatt 2 skolear mer med undervisning, men det kan synes som de ikke skarer
bedre pa nasjonale praver.
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Overordnete prinsipper for hva den voksne gjer under leik p& Asvang skole:

« hjelpe barn inn i leiken, de som ensker G veere med, unngd @ presse/overbevise inn i leik. Noen onsker @ avvente
og observere - trenger litt mer tid

« avklare barnets gnske, kanskje det bare trenger voksenkontakt

« de voksne kan starte en leik

« bruke styrkene og ulikhetene blant oss voksne

. veere sikker pa at barnet vet at du er tilgjengelig (invadering kontra tilgjengelighet)

« felge barnets initiativ

« la barna styre leken, vi felger dem

« avklare dimensjonene neerhet/avstand

. folge barnets invitasjon og trekk deg tilbake pa riktig tidspunkt

« bruke frilekens muligheter ute og i skog og mark

« stimulere ftil egeninitiert leik

« veere observant, fysisk og psykisk tilstede




Hva lererne p& mellomtrinnet p& Asvang skole forteller hva de gjer nér de arbeider med lek

Benytter sporreunderspkelser - dette for @ fa med de som synes det er vanskelig. Resultatet av det ble strikkekrok.

Finne en lek som gir mening dag etter dag

Ta ensker og forslag fra barnet pa alvor

Legge til rette for G oppfylle det de gnsker

Bruker skjerm for @ informere om aktiviteter

Kan ta med noen barn for a starte et spill, da kommer det flere til etterhvert, sa kan man trekke seg tilbake etterhvert som det kommer flere
Den voksnes initiativ og kvaliteten pd det er avgjerende

Arbeider med @ hjelpe barna inn i leiken - dvs hvordan hjelpe barna til @ skape motivasjon hos andre barn til @ vaere sammen med seg selv,
presentere hva de selv gnsker, bli enig om hva man skal leke

Ta hensyn til at flere og flere vil veere ute og at de gnsker @ veere alene

Benytte klatrevegg, musikkrom, og uterommet for de som “traver” mye, er motorisk
Erfarer at mange liker @ bare prate/henge sammen

Bruker tid i samhandling med barnet for @ kunne forstd det




Effekter sa langt:

Mindre behov for spesialundervisning
Mindre atferdsvansker

Ingen er pd “utsiden” i

Barna gleder seg til a komme pa skolen
Betydelig mindre stress hos barn og voksne
Mindre skolevegring

Mindre konflikfer mellom barn

Barn blir mer sosialt kompetente

De skarer godt pa nasjonale prover




En liten sammenfatning av barneutsagnene fra barna pd Asvang skole- barnas
begrunnelse for at lek er viktig

Vi trenger @ rydde plass i hodet
Vi kan fa nye venner @ bli kjent med hverandre

Lek er veldig viktig. Ta eksempel med lgveunger. Nar de er barn lekesloss de med hverandre hele tiden. Det er lek, men de leerer a sloss. Det er det samme
med mennesker, vi leerer med a leke.

Hvis du ikke gir meg lek, sG sovner jeg i timen
Vi mé veere barn sé lenge vi kan

Veere med venner og skape vennskap

Ndr man leker sd leerer man nye ting hele tiden
En verden uten lek og humor er ikke bra

Man mé kunne og leke for @ f& venner

Leiken er viktig for alle barn i Norge. Vi trenger det.




Det er mulighetene vi skal
jakte pa

Mulighetene i mil joet
Mulighetene i den enkelte
Det gjelder mennesker med
seerlige behov

Det gjelder ansatte, det
gjelder familier

Det gjelder oss alle

Ved a fokusere pa svakheter
omskaper vi hverandre til
dverger

Ved a fokusere pa
muligheter omskaper vi
hverandre til giganter

A gi seg i kast med egne
svakheter krever mot og
selvtillit

Nar vi har sett mulighetene
og har utviklet disse videre
kan vi ta fatt pa
svakhetene

Slik kan det skapes en kultur
preget av optimisme og
pdgangsmot

Eilif Olsen
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